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PROGRAMME DE FORMATION INITIALE
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

DUREE DE LA FORMATION : 2 jours — 14 heures.

PUBLIC VISE : Toute personne souhaitant acquérir les savoirs et les comportements pour prévenir une situation
de danger, se protéger et porter secours dans le cadre de son activité professionnelle.

PREREQUIS : aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation, hormis lire, écrire et parler francais.

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Al'issue de cette formation, le stagiaire sera capable :
Situer son role de SST dans I'organisation des secours et de la prévention dans I'entreprise

Protéger de fagon adaptée et éviter le suraccident

Examiner la victime en identifiant et priorisant les atteintes aux fonctions vitales
Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus prés de la victime

Secourir la victime de maniere appropriée

Repérer les dangers dans la situation de travail pour prévenir les risques
Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

CONTENU DE LA FORMATION :

Situer son role de SST dans I'organisation des secours dans
I'entreprise

Ce que dit le code du travail, code civil, code pénal, code de
la sécurité sociale. Les limites de son intervention (espace,
moyens, temps)

Protéger de facon adaptée

Repérer, isoler ou supprimer les dangers aprés un accident :

prévention du suraccident

Examiner la victime
Identifier et prioriser les atteintes aux fonctions vitales

Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés
au plus preés de la victime

Alerter les secours, numéros d'urgence

Contenus du message d'alerte

Secourir la victime de maniére appropriée

Effectuer les gestes appropriés a |'état de la victime
(saignement abondant, étouffement, malaises, brdlures,
traumatismes ou fractures supposées, plaie ne saignant pas
abondamment, inconscience, arrét cardiorespiratoire)

Situer le role du SST dans I'organisation de la
prévention de I'entreprise

Les enjeux de la prévention

Les acteurs de la santé et sécurité au travail

Caractériser des risques professionnels dans
une situation de travail

Repérer les dangers dans la situation de travail
Prévenir les risques et les dommages potentiels
en respectant les procédures spécifiques en
matiére de prévention

Participer a la maitrise des risques
professionnels par des actions de prévention
Supprimer ou réduire les risques

Informer les personnes en charge de la
prévention des dangers repérés en proposant
des pistes d'amélioration.
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES :

Support de cours par vidéo projecteur.

Mise en pratique

Matériels mis a disposition pendant la réalisation des travaux pratiques (mannequins, défibrillateur, kit de secours).
Mémento remis aux participants en fin de formation

EVALUATION

Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail, est délivré au candidat qui a participé activement a I'ensemble de la
formation et a réussi I’évaluation certificative.

Remise d'une attestation de fin de formation et du certificat SST INRS.

Une feuille d’émargement est signée a chaque demi-journée de présence par les participants.

ANIMATEUR DE LA FORMATION :

Formateur expérimenté et habilité par I'INRS.

MODALITES D’INSCRIPTION :

Cette formation se déroule en présentiel. Afin de vous inscrire, merci de nous contacter au minimum 15 jours avant
le début de la formation au 04 90 93 75 26 ou par mail contact@formatic-arles.fr.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

Notre organisme est accessible aux personnes a mobilité réduite. Pour toute question, merci de nous contacter au 04
909375 26

TARIFS : nous contacter
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