
Découverte des 
métiers de 
l’animation, du sport 
et des loisirs

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette action permet aux participants de découvrir
l’environnement professionnel de la filière animation,
sport et loisirs, les opportunités d’emploi, de carrière
(entreprises, métiers, formations…) et de consolider un
projet de formation dans ce domaine d’activité.

ORGANISATION DE LA FORMATION

L’action se déroule à temps plein sur 2 mois à raison de
35h par semaine et en alternance avec des heures en
centre de formation, des rencontres avec des
professionnels et des heures d’observation en
entreprise .

Volume horaire : 280 heures (centre et entreprise)

La repartition des différents temps de formation prévoit 
:

• Des temps de présence en centre et de visites 
extérieures permettant : 

• De connaître l’environnement professionnel 
(métiers, carrières, formations…),

• De rencontrer des professionnels du secteur,
• De réaliser des visites en entreprise afin 

d’appréhender de manière plus concrète les 
spécificités des métiers.
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PROGRAMME

 Découverte de l’environnement professionnel des
métiers de l’animation et du sport

 Connaître son territoire, les acteurs, les filières sports,
animation et loisirs,

 Saisir les spécificités du secteur d’activité (condition
d’emploi, les contrats, les carrières...),

 Connaître et situer les métiers accessibles (assistant-
animateur, animateur, éducateur sportif, coordinateur,
directeur...).

 Connaissance du territoire et des opportunités de
formation et d’emploi

 Identifier les entreprises (entreprises sportives et de
loisirs, collectivités...),

 Rencontre de professionnels et visites d’entreprises du
secteur,

 Établir les premiers contacts avec ces entreprises
(enquête métier, périodes d’immersion, rencontre de
directeurs, d'animateurs, d'éducateurs…).

 Préparation à l’immersion

 Connaissance de soi relation aux autres,

 Identifier ses points forts et ceux à améliorer,

 Définir son projet professionnel et de formation,

 Mettre en œuvre des démarches permettant au projet
d’aboutir

 Obtenir l’attestation de Prévention et secours civiques
de niveau 1

CONDITIONS D’ACCÈS 
À LA FORMATION

Cette formation est ouverte à toute personne âgée au 
minimum de 16 ans et possédant les prérequis suivants :

- Manifester de l’intérêt pour la filière identifiée ;
- Savoir lire, écrire, compter.

Les candidats peuvent accéder à la formation après une
orientation émise par un conseiller en insertion
professionnelle (mission locale, pôle emploi, cap emploi, le
PLIE, le Conseil départemental).

FINANCEMENT

Cette action est financée par la Région Sud et l’Union
Européenne.

Renseignements et inscriptions :
FORMATIC 14 rue Nicolas Copernic13200Arles

Tél. 04 90 93 75 26 - contact@formatic-arles.fr
www.formatic-arles.fr
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