
 

 

PREPARATION TEP 

BPJEPS Activités Physique Pour Tous 

BPJEPS Activité de la Forme  
Option Haltérophilie Musculation & Cours Collectif 

 

Informations pour les TEP : 

• Pour les personnes mineures, merci de bien vouloir fournir une attestation parentale 
pour la participation aux TEP. 

• Pour le test de Luc Léger, voici la bande son qui sera utilisée pour la sélection.  
À utiliser pour votre préparation. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=J6p-7kmxF4k 

• Pour rappel, ce test est éliminatoire. Si vous échouez, vous ne pourrez pas participer à 
la suite des épreuves. 

Si vous avez une RQTH (Reconnaissance de la Qualité de Travailleur Handicapé) et qu’elle 

nécessite un aménagement particulier, merci de bien vouloir nous contacter.  

 

Une bonne préparation permet de présenter les TEP dans de meilleurs conditions. 

 

 

 

 

https://antispam5.xefi.fr/securelink/?url=https://www.youtube.com&key=

